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La gran ciudad, vista desde 4
la tranquilidad de una camara de fotos

Fotograffas nocturnas, tomadas libremente por once usuarios de la asociaciéon Autismo
Aragon, componen la exposicion ‘Los sonidos de la gran ciudad’. Envuelta en un
sugerente montaje sonoro, tranismite sus emociones y sensaciones al percibir la ciudad

ZARAGOZA Lagran ciudad vista
al atardecer. Paisajes sonoros qué
encienden las emociones. Juntos,
forman la exposicion audiovisual
‘Los sonidos de la gran ciudad’,
que puede verse estos dias en el
Centro Joaquin Roncal. Victor,
uno de los once artistas con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA)
que firman esta muestra la presen-
taba asf en la inauguracion, el pa-
sado dia 10: «Confabulemos jun-
tos creaciones nuevas, puertas de
imaginacion que nos ayudan a en-
tendernos mejor. Pasen, vean y es-
cuchen».

Organizada por Autismo Ara-
g06n, la exposicion es el resultado
de un innovador taller realizado
conlaasociacién Terapias Audio-
visuales. «Hace dos afios, los on-
ce usuarios de Autismo Aragén,
personas con TEA y asperger,
acompanados por un equipo de
profesionales, comenzamos a ha-
cer fotografia nocturna, a pintar
conlaluzy a salir por la ciudad a
captar los sonidos», recuerda Na-
talia Prieto, directora de Terapias

" Audiovisuales.

Esperar el momento adecuado

«Hacer salidas nocturnas y escu-
char la ciudad emociona. Lo que
intentamos conseguir es que se
dejen guiar, que disfruten del arte
y labelleza que encierra el atarde-
cer, que sepan esperar al momen-

to adecuado para hacer una foto—

grafia y puedan contemplar la vi-
da desde otra perspectiva, lade la
tranquilidad de una cimara de fo-
tos», explica, algo que va mucho
mas alld de «aprender amanejar la
exposicion, la sensibilidad y el dia-

Nueva edicion
de Club Inclucina

El pasado martes, siete cocineros
zaragozanos apadrinaron a siete
chicos y chicas de los colegios de
educacion especial San Martin de
Porres y San Antonio, de Atades,
para comenzar a preparar una de-
liciosa receta con el objetivo de
unir la cocina con la inclusion so-
cial de personas con discapaci-
dad intelectual. Daba asi comien-

-zo una nueva edicién del Club In-

clucina en colaboracién con Ata-
des. Cada pareja recorrio los di-
ferentes puestos del Mercado
Central en busca de las mejores
materias primas para, en talleres
posteriores, elaborar sus platos.

Inauguracion de la exposicion ‘Los sonidos de la gran ciudad’, fruto de un innovador taller.

 Veinte afios de Autismo Aragén

m Autismo Aragén cumple en
2018 veinte anos al servicio de
las personas con TEA y sus fami-
lias. Musicoterapia, orientacion
psicolégica y apoyo social, gru-
pos de padres o actividades de
ocio y tiempo libre, forman parte
de sus servicios. La creacién de
esta asociacién fue en principio
una iniciativa promovida por un
pequefio grupo de padres con ni-
fios afectados de TEA que pre-

tendian unirse para afrontar unr |

diagnéstico por entonces bas-
tante mds desconocidoqueenla
actualidad. La muestra ‘Los soni-
dos delagranciudad’, forma par-
te de las iniciativas innovadoras
que la asociacién ha llevado a ca-
bo con laasociacién Terapias Au-
diovisuales, que impulsa el uso
de las disciplinas audiovisuales
como herramienta pedagdgica
con distintos colectivos.
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Luis Carcas, de Casa Pedro, con su alumna Maria Jesus. cARLOS CANALES

"

fragma del aparato en si». «Que-
riamos que las imigenes transmi-
tieran esa perspectiva 1 propia y re-
cogieran la experiencia de las per-
sonas con TEA a través de su per-

cepcibn de la ciudad y su percep-.

ci6n del sonido, que para ellos es
singular, en muchos casos, por su
hipersensibilidad al sonido», ex-
plica Yasmine Garrido, coordina-
dora de este taller.

Prieto sefiala que «el silencio, 1a
necesidad de no ocupar todos los
espacios hablando, es muy impor-
tante para estas personas. Son mis

Loshermanos Luis y Javier Car-
cas, de Casa Pedro, apadrinan a
Maria Jests; Manolito, de Quema,
a Carlos; Orlando Tobajas, de El
Cachirulo, a Huzifa; David Boldo-
va, de Novodabo, a Saioa; Daniel
Martin, de Tryp Zaragoza, a Ra-
quel; José Ignacio Acirén, de La
Bastilla, a Natalia; y Franchesko
Vera, de Gamberro, a Victoria. La
chef Cristina Cardiel, de Pajaros
en la cabeza, apadrinara a una
alumna de Atades que no pudo
acudir ala cita. En préximos talle-
res, todas estas parejas trabajarin
en la elaboracién de su receta pa-
ra que, en la.gala benéfica del 14
de mayo en el Teatro de las Esqui-
nas, los alumnos puedan crear el
plato por su cuenta.

‘mindfulness’ favoritos, me han
ensefiado a escuchar de una ma-
nera mas consciente, a valorar el
silencio...». Algunos disocian so-
nidos casi inaudibles, como el gol-
pear de una hoja con el suelo.

Donde las palabras no alcanzan
Para las personas con TEA, la ex-
presion a través de la fotografia y
el sonido aporta mucho. «La ima-
gen llega donde las palabras no al-
canzan y tiere un poder curativo
en si mismo», indica Prieto. Este

taller «esta pensado para compar-

tir y aprender, porque ¢l arte, en
su expresion fotografica, estimu-
la por simisme las ocho intéeligen-
cias de Howard Gardner de mane-
ra libre y espontanea y saca habi-
lidades que los usuarios de esta te-
rapia muchas veces desconocian,
al no haber tenido la oportunidad
de expresarse libremente a través
de esta disciplina artistica».

Esta muestra de fotografias
cuenta ademis con colabofacio-
nes especiales como la del masi-
co Jorge Drexler, que ha cedido el
uso del tema ‘Silencio’ para acom-
pafiar el montaje sonoro creado
para ambientar la exposicion.
También el grupo zaragozano Jua-
nita Calamidad ha cedido el uso
de su tema ‘El mundo a tus pies’.

‘Los sonidos de la gran ciudad’
se completa con-la proyeccion de
la serie de cortometrajes Autipo-
deres’. La exposicién se podra vi-
sitar hasta el 7 de abril, ya que se
enmarca en los actos de sensibili-
zacion organizados por Autismo
Aragén en torno al Dia Mundial
de Concienciaci6n sobre el Autis-
mo, que se conmemora a nivel
mundial el 2 de abril. La miafiana
del dia 7, Autismo Aragén organi-
za una jornada de participaciéon
ciudadana en el parque Roberto
Camardiel Escudero, en el Actur,
junto a la sede de la asociacion.

M.P.P.M.

Il Jornadas

de Psicomotricidad

y Comunicacion

Los dias 23 y 24 de marzo tendrin
lugar en el eolegio Gloria Fuertes
de Andorra (Teruel) las IT Jorna-
das de Psicomotricidad y Comu-
nicacién. Mias de 100 profesiona-
les se dar4n cita en torno al pro-
grama de este afio, bajo el lema:
‘Intervenciéon Educativa en Tras-
torno del Espectro del Autismo
(TEA). Entre otros objetivos, se
profundizari en las relaciones-
entre cuerpo y lenguaje a través
de la metodologia psicomotriz y
de comunicacién en alumnado
con TEA, experimentando dife-
rentes situaciones practicas.?
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Fundacion CAl apoya la carrera o o5 tlomats S raRas,

i e ser mayor de12 afios. Tam- ° y
‘Por un nuevo cole’ de Atades bidnse han rganizado paracl s

Atades celebrari e] domingo 8 de
abril, en el parque José Antonio
Labordeta, la cuarta edicién de
la carrera ‘Por un nuevo cole’. El
objetivo de la prueba es obtener
fondos para la construccién del
nuevo centro de educacion espe-
cial San Martin de Porres que
atendera en Zaragoza a nifios y
jévenes con discapacidad inte-
lectual.

De todas las edades

Los atletas Isabel Macias y Toni
Abadia son los padrinos de esta
edicién en la que pueden partici-
par personas de todas las edades
con y sin discapacidad intelec-
tual. No hace falta ser un gran de-
portista, lo-importante es tener
un corazé6m solidario y muchas
ganas de ayudar. Las nuevas ins-

talaciones se levantaran en los te-

Irenos que ocupa el actual cen-
tro. Las obras comenzaran este
mismo afio.

-

La carrera cuenta con el patro-
cinio y colaboracion de diferentes
empresas ¢ instituciones, entre
ellas Fundacion Caja Inmaculada,
que lleva apoyando a Atades des-
de hace afios con aportaciones
econdmicas y la cesién de espa-
cios. La asociacion es también be-

Plenainclusion -

CULTURA

La biblioteca
de La Almunia sera
mas accesible

La Biblioteca
Publica de La
Almunia de
Dona Godina
Vva a ser mas ac-
cesible cogniti-

vamente. R
El pasado viernes se presenta-
ron las conclusiones del estudio
de evaluacién sobre su accesibi-
lidad cognitiva.
La accesibilidad cognitiva es
que los espacios, servicios u ob-

Fundacion DFA

FORMACION
Talleres de Empleo
de Fundacion DFA

Fl Taller de Empleo FIIS Asis-
te Iy el Taller de Empleo X de
Fundacién DFA han formado a
un total de-24 alumnos y alum-
nas en situacion de desempleo.
Estos talleres se centran en la
atencién a personas mayores y
a personas con discapacidad
con dependencid moderada o
grave.

Los talleres, que estan cofi-
nanciados per el Instituto Ara-
gonés de Empleo (Inaem) y el
Fondo Social Europeo, comen-

zaron el pasado 24 de enero y

jetos sean en-
tendidos con
facilidad.

La accesi-
bilidad cog-
nitiva es muy
importante M
para las per- |
sonas mayo-
res, con limii-
taciones cog-
nitivas, ex-
tranjeros o
con discapa-
cidad intelec-
tual.

Estas son algunas de las mejo-
ras que se propusieron para la bi-
blioteca: afiadir carteleria en el

terminaran el 23 de enero de
2019. Se han formado alumnos
mayores de 25 afios con la for-
macién académica para optar
al Certificado de Profesionali-
dad.

neficiaria de las ayudas CAI-Iber-
caja a proyectos sociales 2017.
Como en las tres ediciones an-
teriores habra un recorrido de 5 ki-
l6metros y otro de 1 kil6imetro que
se podran hacer corriendo o an-
dando. Los nifios a partir de los 3
afnos se podran inscribir en la ca-

exterior de labiblioteca, mejorar
el diseno de la carteleria y folle-
tos de informacion, tener una
seccidn de libros escritos en Lec-

Alumnos
practicando
en el taller de
.empleo FIIS
ASISTE Il.

El objetivo de estos talleres
es formar al alumnado para ob-
tener los Certificados de Pro-
fesionalidad en atencién socio-
sanitaria a personas depen-
dientes en instituciones socia-

de la carrera actividades de ocio

para nifios, con hinchables y una

ludoteca con profesores de inglés.
+ Pano ha organizado actividades
1 infantiles'paralas vacaciones es-
Lainscripciéndela carrerade 5ki-
l6metros cuesta 10 euros y la ca-
rrera delkilémetro, 4 euros. El pla- |

Inscripciones

zo finalizar4 el 2 de abril. Los pun-

tos de inscripcién son la web !

www.unnuevocole.org de Atades
y las tiendas de deportes Running
Zaragoza, Zénit, Zancadas Sport,
Levantate y Corre y Fartleck Sport.

Larecogida de dorsales y cami-
setas se realizari el proximo 6 de

abril, de17.30a20.00,y el 7 de abril, :
de 10.30 a 20.00, en el colegio de

San Martin, situado enla calle Oc-
tavio de Toledo, 2. Las personas

que acudan a recoger su dorsal
tendran la oportunidad de ver el :

colegio y conocer mas a fondo el

-proyecto de construccién del nue- !

-vo centro. Los participantes reci-
biran al finalizar la carrera una
bolsa con diversos obsequios.

HERALDO

tura Facil o explicar deé forma
sencilla como buscar libros o ins-
cribirse como socios.

Este estudio ha sido realizado
desde el servicio de Plena inclu-

sién Aragén llamado ‘Creando .

espacios accesibles’.

El Ayuntamiento de La Almu-
nia, la biblioteca ptblica de esta
localidad y Adispaz han colabo-
rado en este estudio.

En la presentacion de estas
conclusiones participaron repre-
sentantes todas estas organiza-
ciones.

Laalcaldesa de La Almuniay la
concejal de bienestar social dije-
ron que «levantando barreras
abrimos caminosy.

les, para una mejor insercién
en el mercado laboral, a través
de la prestacion de servicios
personalizados de caricter co-
tidiano a personas dependien-
tes. Se trata de servicios pro-
pios de los centros asistencia-
les, que permitan cubrir las ne-
cesidades de suvida diaria, me-
jorando la calidad de vida de:
éstas personas y promocionan-
do su autopiomia personal.
Durante el transcurso del ta-
ller, el alumnado ha desarrolla-
do contenidos teérico-practi-
cos alo largo de dos meses. Los
meses restantes han estado en
fase de alternancia en centros
residenciales de la Fundacion
DFA y en domicilios atendidos

“en la Mariano de Pano

La Biblioteca CAI Mariano de

colares de Semana Santa, dirigi-
das a nifios mayores de 5 afios.
Las actividades tendran lugar
los dias 3, 4, 5, y 6 de abril, de
10.00 a 12.00, en la sala infantil
de la biblioteca. Una monitora
especializada jugara con los ni-
fios y hara que interactien y se
relacionen entre ellos con jue-

. gos, cuentos, manualidades, ex-

perimentos y sorpresas muy di-
vertidas.

Las inscripciones deben reali-
zarse en la Biblioteca de Funda-
cién Caja Inmaculada, enla calle
Doctor Val-Carreres, 12. Las fa-
milias interesadas pueden llamar

‘también al teléfono 976290521

para ampliar informacién o re-
solver cualquier duda. La biblio-
teca esti adaptada para personas

: con movilidad reducida.

HERALDO

La gerente de Adispaz explic6

que quieren «que se mejore la ac-
cesibilidad de La Almunia con-
tando con las personas con disca-
pacidad intelectual».

FEl gerente de Plena inclusién
record6 que «cuando hablamos
de accesibilidad, las personas en
muchas ocasiones piensan solo
en la accesibilidad fisica».

(Texto en Lectura Facil)
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desde el Servicio de Ayuda a
Domicilio de la Fundacién
DFA.

Durante el afio 2017, el Centro
de Formacién de la entidad que
desarrolla estos talleres formé a
649 alumnos y alumnas, de los
cuales 324 fueron alumnos con

] discapacidad.
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